Цель: продолжать знакомить детей с традиционными русскими праздниками, развивать интерес к обычаям своего народа.
Основная подготовительная работа проводится в группах старшего дошкольного возраста. Педагоги знакомят детей с историей праздника, учат колядки, готовят костюмы:
"Ребята, вот и закончились новогодние праздники! Больше не горят гирлянды, не искрится мишура на елках!
А вы знаете, что раньше на Руси в эту пору только начиналось самое веселье? После празднования Рождества Христова в ночь на 7 января и до его Крещения 19 января длился самый шумный, долгий и веселый праздник и назывался он Святки.
Существует поверье, что когда родился сын Божий, Бог на радостях открыл небеса и на землю попала всякая нечисть. Чтобы отпугнуть ее от своих домов, люди по ночам жгли костры, шумели, пели громкие песни. С Крещением Христовым нечисть исчезла с земли.
С тех пор появилась традиция на Святки колядовать. Молодежь наряжалась в костюмы зверей, птиц, изображала неведомую силу, пела песни, прибаутки, славила Христа, желала людям счастья и хорошего урожая, а хозяева давали колядовавшим угощения. Так появились песенки-колядки.
Звучали они, например, так:
Коляда, коляда,
Накануне Рождества!
Тетенька добренька,
Пирожка-то сдобненька
Не режь, не ломай,
Поскорее подавай,
Двоим, троим,
Давно стоим,
Да не выстоим!
Печка-то топиться,
Пирожка-то хочется!
Предлагаю вам тоже поколядовать. Давайте приготовим костюмы, выучим колядки и пойдем в гости к ребяткам из других групп за сладким угощением, за хорошим настроением. "
Педагог учит с детьми колядки, дает домой задание повторить и продумать костюм.
КОЛЯДКИ
Ты, хозяин, не томи,
Поскорее подари!
А как нынешний мороз
Не велит долго стоять,
Велит скоро подавать:
Либо из печи пироги,
Либо денег пятачок,
Либо щей горшок!
Подай тебе Бог
Полный двор животов!
И в конюшню коней,
В хлевушку телят,
В избушку ребят
И в подпечку котят!
Открывай сундучок – доставай пятачок!
***
Добрый вечер, щедрый вечер,
Добрым людям на здоровье.
Прилетел сокол,
Сел на оконце,
Кроил суконце.
А остаточки хозяевам на шапочки,
А обрезочки да на поясочки,
Здравствуйте, с праздником!
***
Добрый вечер, щедрый вечер,
Добрым людям на здоровье.
Что ты тётка, наварила,
Что ты тётка, напекла?
Неси скорей до окна.
Не щипай, не ломай,
А по целому давай.
***
Маленький хлопчик
Сел на снопчик.
В дудочку играет,
Колядку потешает.
Щедрик-Петрик,
Дай вареник,
Ложечку кашки,
Кольцо колбаски.
Этого мало,
Дай кусок сала.
Выноси скорей,
Не морозь детей.
***
Коляда, коляда,
Накануне Рождества!
Тетенька добренька,
Пирожка-то сдобненька
Не режь, не ломай,
Поскорее подавай,
Двоим, троим,
Давно стоим,
Да не выстоим!
Печка-то топиться,
Пирожка-то хочется!
***
Лада-ладушки-ладошки,
А пойдем-ка по дороже
Да к соседям с Колядой
За подарками гурьбой.
Ладушки-ладошки-ладки,
А послушайте Колядки,
Нас поздравьте, обнимите,
И гостинцы подарите
***
Пришла коляда
Накануне Рождества:
— Дайте коровку,
Масляну головку!
А дай Бог тому,
Кто в этом дому!
Ему рожь густа,
Рожь ужиниста!
Ему с колоса — осьмина,
Из зерна ему — коврига,
Из полузерна — пирог!
Наделил бы вас Господь
И житьем, и бытьем,
И богатством,
И создай вам Господь
Еще лучше того!
***
Коляда встала на ножки,
Коляда пошла по дорожке.
Коляда нашла топоришко,
Коляда срубила дубишко.
Коляда дров нарубила,
Коляда печь затопила.
Коляда каши наварила,
Коляда детей накормила
И спать положила,
Одёжкой накрыла.
Дети рано встали,
По блиночку ей дали.
***
Воробушек летит,
Хвостиком вертит.
А вы, люди, знайте,
Столы застилайте,
Рождество справляйте!
***
Коляда, коляда,
Приходи к нам свысока,
Один раз в годок,
Полюбуемся часок.
С морозом трескучим,
Со стужей колючей,
Со снегами белыми,
С вьюгой, с метелями.
Самокаты-сани
Покатили сами —
От села до села,
Коляда весела.
***
Дожидай Рождества,
Коляда пришла!
Коляда свята!
Коляда свята!
Как пошла коляда
По улице гулять!
По улице гулять,
Толкачом побивать!
Как пошла коляда
Ко Степану под окошко,
А Степанова жена
Кусок мяса подала!
Как пошла коляда
Ко Ивану под окошко,
А Иванова жена
Пирожок подала!
Как пошла коляда
К Василию под окошко,
А Васильева жена
Нам конфет подала!
Как пошла коляда
Ко Петру под окошко,
А Петрова жена
Много пряников дала!
Как пошла коляда
К Мишке под окошко,
А Мишкина жена
Кочергою прогнала!
***
Коляда, Коляда,
Отворяй ворота!
Приходила Коляда
Накануне Рождества.
Коляда, Коляда,
Подавай нам пирога,
Кто даст пирога,
Тому скот, живота!
Кто не даст пирога,
Сведем корову за рога!
Коляда, Коляда,
Отворяй ворота!
***
Коляда! Коляда!
Ходила коляда
Вкруг сударева двора,
Сударев-то двор
Посередь Москвы:
Ворота пестры,
Подворотенки
Позолотенки.
Не браните коляду,
Не журите коляду!
Пышки, лепешки,
Свиные-то ножки,
Все в печи сидели
Да на нас глядели,
Поесть хотели,
В кузов полетели.
***
Дай блин, каравай,
Свиную ножку,
Всем понемножку!
Неси — не тряси,
Давай — не ломай!
В группах младшего дошкольного возраста педагоги просто рассказывают, о том, что есть такой праздник и как надо встречать колядующих, готовят угощения.

